
�/ �F�Y�U���( �F�O�

�( �P�E���T���1�M�B�O

� ย่̄�´�Åห้�Å�†�¥�­มิ่�›�•�¥�²�£��́™�†�©��́£อ่�¯�›วั�¤�„� �̄‰ท่�´�›��
�Ãต่�Š�‰�Âป็�›�Ã�œ�œ� ย่̄�´�‰�Ãก่�œ�¥�¥�–�ผู้�Âชื่�¯

ทั้�‰�Å�›ด้��́›�©��́Š��́Ã�§�²�ƒ��́¥�•�¥�²�  �¦ติ
ทั้�‰�Å�›ด้��́›�†�©��́£รั�ƒ���†�©��́£�Âชื่�¯���Ã�§�²�†�©��́£�œริสุ�™ธิ์

�Ö�æ�Õ� �́æ�Ì พั�Ì �Ëกิ�µ
�èดื�ã�Ì �Ô�®�Ö�æ�±�Ô���:��มิถุ�Ì �æ�Õ�Ì

�2�¶บั �Í ���ð�.�ñ��ปี �®�æ�Öศึ�®�Þ�æ���ñ�ï �ñ�ô�3��

���������������ß�Ô�æ�±�Ôนั �®ศึ�®�Þ�æ�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì �ì�Ê�Õ���2�Ì �±�Ê�!�3���èป็ �Ì �àน่ �Ü�Õ� �́æ�Ì �Ó�æ�Õ�ëต้�ß�àกิ�µ�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì

�éห่� �́Î �Ö�å�è�Ê�Ý�ì�Ê�Õที่มี�±�Ü�æ�Ôตั้� �́ë�µ�ë�Ì �®�æ�Ö���E�ßร้�æ� น́ั �®�èรี�Õ�Ì นั �®ศึ�®�Þ�æ�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì �ëห้�èป็ �Ì �ß�æ�Ü�®

ผ่ �æ�Ì �Ñ�Ö�å�Ü�µ�Ì �å���é�Ù�å�ã�ã�®�ì�Î �ßร้�æ� �́ß�æ�Ü�®�È�æ�Ô�Ñ�Ö�å�Ô�à�æบั �¼�·�æ�¯�ã� �́Ñ�Ö�å�èจ้�æ�ë�Ì �ß�É�æบั �Ì �®�æ�Ö

ศึ�®�Þ�æทุ�®�à�Ì ��ทุ�®�éห่� �́ë�Ì �Î �Ö�å�è�Ê�Ý�ì�Ê�Õ�E��ด้�Ü�Õ�±�Ü�æ�Ô�èชื่�ãว่�æวั�Õรุ่�Ì �ß�æ�Ô�æ�Ö�É�èกิ�Ç�Ï �Ù�èพื่�ã

�Ñ�Ö�å�èจ้�æ�ìด้ดั� �́èช่�Ì �è�Î �æ�ê�Ùที่�èชื่�ãมั�Ì �ë�Ì ตั�Ü�¯�ã� ท́ิ�ê�Ôธีว่�æ��

������ทิ�Ä�£ธี����������



พี่พิ้�Üค์

พี่����ร์�ö พี่มิ���ß�ú

พี่จี๊

พั
�î�íกิ

�Ýนั
�Ö��รี

�
÷�î

พี่ปั้�îสิ�ï

ที�Ô�ßต๊�æ�Ò

พี่���ó�ìพี่���ð��

พั
�î�íกิ

�Ýนั
�Öศึ

�Ö�þ
���Ö

รุ
�Ü���ì

�ó

พี่นั�ï�ó�ø

พี่ฟ้�����ÿ

�ú×� ธิ Ö� ø

พี่อู๋
���ú�×��ธิ�Ö���ø

พี่อู๋

พี่��จี๊�÷�ï

พั
�î�íกิ

�Ýภู
มิ

�õ���Ù

พี่ฟุ้�î

��จ้���Ö�ø�à

ธุ
�ø�Ö��

�ø



��������������ยั�´จำ�ìด้ดีถึ� ว́ั�Ì ที่�èข้�æสู่�Ü� �́®�æ�Ö���D�èด็�®���Ì �±�Ê�!�E���±รั้� �́é�Ö�®���®�æ�Ö�ì�Î ร่�Ü�Ô�Î �Ö�åชุ�Ôนั�®�èรี�Õ�Ì

�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì �±รั้� น́ั้ �Ì ทำ�ëห้�ìด้รู้จั�®พี่�ßต๊�æ�Ò�±�Ì �é�Ö�®��คื�ã��พี่สุรีย์��ซึ่�´�Ñ�æ�èปิ �Ç�ê�Ù�®ว่�æ�®�æ�Ö�èป็ �Ìนั �®�èรี�Õ�Ì

�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì มี�±�Ü�æ�Ô�à�Ô�æ�Õ�Ô�æ�®�®ว่�æคำว่�æ���èรี�Õ�Ì ���èรี�Õ�Ì ���èรี�Õ�Ì �T�T
�T

�������������������������������������������������éล้�Üน้ �ã� น́ั �®�èรี�Õ�Ì �±�Ì นั้ �Ì �èติ�Í �ê�È�èป็ �Ì นั �®ศึ�®�Þ�æที่�ìด้รั�Í �®�æ�Ö�ßร้�æ� ช́ีวิ�È�èรื่�ã�Õ�Ô�æ

������������������������������������������������ผ่ �æ�Ì พี่�ßต๊�æ�Ò���®�æ�Ö�ã�Í �Ö�Ô���®�æ�Ö�àนุ �Ì �ë�µ�ëห้ตั้� �́®ลุ่�Ô�è�¸�Ù��ค่�æ�Õ���é�Ù�åมิ�·ชั่�Ì �Êริ�Î

������������������������������������������������ทุ�®รู�Î �é�Í �Í ���µ�Ì �®�Ö�å�Í �Ü�Ì �ßร้�æ� �́è�àล่�æนี้ �ìด้ร้�ã�Õ�èรี�Õ� �́®�Ù�æ�Õ�èป็ �Ì�Ê�æ� �́èดิ�Ì หิ�Ì ที่ต่�ã

������������������������������������������������กั�Ì �èป็ �Ì �èส้�Ì �Ê�æ� สู่́�®�æ�Ö�èป็ �Ì �ßต๊�æ�Ò�¯�ã� ต́ั�Ü�è�ã� �́ë�Ì ที่สุ�Ç

���������������µ�Ì ปั �µจุบั �Ì �Ñ�Ö�å�èจ้�æ�Ê�Ö� น́ำ �ëห้�Ô�æ�ãยู่�ë�Ì �Í �Ê�Í �æ�Êผู้ นำ�±ริ�ß�Èจั�®�Ö��ก็�ìด้�èห็�Ì น้ �ã� �́Q���à�Ù�æ�Õ�±�Ì

ที่ผ่ �æ�Ì � �́æ�Ì ���Ì �±�Ê�!��ขึ้�Ì �Ô�æ�èป็ �Ì ผู้ นำ �±ริ�ß�Èจั�®�Ö�èช่�Ìกั�Ì ���èพี�Õ� �́èห็�Ì ก็�¸�æ�Í ซึ้�´�ë�µที่�Ñ�Ö�å�èจ้�æ�Î �Ö�å�Ê�æ�Ì

�Ì �±�Ê�!���ëห้�èป็ �Ìพั�Ì �Ëกิ�µที่�èป็ �Ìดั่� �́é�¯�Ì �¯�æช่ �Ü�Õ�è�ßริ�Ô�ßร้�æ� �́±ริ�ß�Èจั�®�Ö�ëห้�èข้�Ô�éข็�´��จึ� �́ã�Õ�æ�®�èห็�Ì

�±�Ì รุ่�Ì �ë�àม่��ลู�®�Q���à�Ù�æ�Ì �Q���¯�ã� �́Ñ�Ü�®�è�Ö�æ�ìด้รั�Í �®�æ�Ö�è�ßริ�Ô�ßร้�æ� �́é�Í �Í นี้ ต่�ã�ì�Î �T�T
�T

��������������วั�Ì นี้ จึ� �́¯�ã�àนุ �Ì �ë�µ�é�Ù�å�èชื้�ã�èชิ�¼ทุ�®ท่�æ�Ì �ëห้�Ô�æร่�Ü�Ô� �́æ�Ì กั�Í �Ñ�Ö�å�èจ้�æผู้ ยิ่� �́ë�àญ่���ßนั �Í �ßนุ �Ì

พั�Ì �Ëกิ�µ�¯�ã� �́��Ì �±�Ê�!���Ù� ทุ́�Ì �ßร้�æ� ช́ีวิ�Èนั �®�èรี�Õ�Ì นั �®ศึ�®�Þ�æ�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì ด้�Ü�Õกั�Ì ���è�àมื�ã�Ì ดั� ท́ี่อั�±�Öทู�È

�è�Î �æ�ê�Ù�ìด้�àนุ �Ì �ë�µพี่น้ �ã� ท́ี่�±ริ�ß�Èจั�®�Ö�ê�±ริ�Ì ธ์�� ว่�æ�Ñ�Ö�å�èจ้�æ�Ê�Ö� �́èห็�Ì คุ�Æค่�æ�¯�ã� พ́ั�Ì�Ëกิ�µทุ�®�ãย่�æ�´

�é�Ù�å�Ñ�Ö�å�ã� ค́์�Î �Ö�æ�Ö�É�Ì �æ�ëห้�±�Ì �¯�ã� �́Ñ�Ö�å�ã� ค́์�è�ßริ�Ô�ßร้�æ� ก́ั�Ì �� �� �2�ð�� �ê�±ริ�Ì ธ์�� �ò�3�� ซึ่� ส́ิ่� น́ี้ �èป็ �Ì สิ�Êธิ

พิ�è�Ý�Þสำ�àรั�Í �Ñ�Ü�®�è�Ö�æทุ�®�±�Ì �èป็ �Ì �ãย่�æ� �́Ô�æ�®��
�T

�������ê�Ç�Õ�®�æ�Ö�ãธิ�Þ�Â�æ�Ì �èผื่ �ã�é�Ù�å�®�æ�Ö�É�Ü�æ�Õ�Êรั�Ñย์���µ�å�ßร้�æ� ช́ีวิ�È�¯�ã� น́ั �®�èรี�Õ�Ì นั �®ศึ�®�Þ�æ�ëห้�èติ�Í �ê�È

�ê�Ç�Õมี�Ñ�Ö�å�è�Õซู�±ริ�ßต์�Ê�Ö� �́èป็ �Ì �Ö�æ�®�Â�æ�Ì �èดี�Õ�Üที่มั่�Ì �±� �́¯�ã� ช́ีวิ�È�È�Ù�ã�Ç�ì�Î �� �¯�ã�Í คุ�Æ�ßต๊�æ�Ò�� �Ì �±�Ê�!

ทุ�®ท่�æ�Ì ที่�ìด้ร่�Ü�Ôกั�Ì ทำสิ่� น́ี้ �ëห้สำ�èร็�µ��คื�ã�®�æ�Ö�ßร้�æ� ว́ั�Õรุ่�Ì �±ริ�ß�èตี�Õ�Ì �ì�Ê�Õ���2�é�Ù�åวั�Õ�ìม่รุ่�Ì �ãย่�æ�´

�è�Ö�æ�3���ëห้�èป็ �Ì �é�ß� �́ßว่�æ� �́ë�Ì �ß�É�æบั �Ì ���Î �Ö�å�®�æ�Ýด้�Ü�Õชีวิ�Èที่�ãยู่�Í�Ì �Ö�æ�®�Â�æ�Ì �Ñ�Ö�å�Ü�µ�Ì �å���é�Ù�åร่�Ü�Ôกั�Ì

�è�Î ลี่�Õ�Ì �é�Î �Ù� ส́ั� �́±�Ôด้�Ü�Õค่�æนิ �Õ�Ô�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì ��

�èจ้�èมี่�Õ� �́��Ý�µ�!�ß�Ô�ë�µ���è�· �Þ�Â�Ñยั�±ฆ์

�ãดี�È�ßต๊�æ�Òนั �®ศึ�®�Þ�æ���Ì �±�Ê�!���2�ð�ø�÷�õ�:�ð�ø�ø�ò�3

ศิ�Þ�Õ�æภิ�Í �æ�Ù���±ริ�ß�Èจั�®�Ö�é�ß� �́ßว่�æ�´

�èรี�Õ�®
�ëห้�è�ßริ�Ô���’ ���ßร้�æ� �́±�Ì รุ่�Ì �ë�àม่��

�ÿมั�÷��ป็�î�ÿต๊���ô



�èคี�Õ� ข้́�æ� �́ì�Î กั�Í นั �®�èรี�Õ�Ìนั �®ศึ�®�Þ�æ��
ทิ�Ý�Ê�æ� �́ë�Ì �®�æ�Öดำ�èนิ �Ì พั�Ì�Ëกิ�µ���Ì �±�Ê�!���ë�Ì ปี�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ���ñ�ï �ñ�ô���<���ñ�ï �ñ�õ��

ส่� �́è�ßริ�Ô�®�æ�Ö�èป็ �Ì �Ñ�Õ�æ�Ì �éห่� ข่́�æ�Ü�Î �Ö�å�è�ßริ�Â�ë�Ì รู�Î �é�Í �Í ต่�æ� �́Q��กั�Í �ã� ค́์�®�Öมิ�·ชั่�Ì �ë�Ì
�Î �Ö�å�è�Ê�Ý�ì�Ê�Õ���èช่�Ì ���¾�—�î�.���
�
�ú���ž���Ò���.�Ò�9�ô���Ä�¾�� �e���ž���Ò���.�Ò�9�ô���é�Ù�å���p�e�=���ž���Ò���.�Ò�9�ô���èป็ �Ì ต้�Ì
ฝึ�®�Ð�Ì �®�æ�Ö�èป็ �Ì �Ñ�Õ�æ�Ì ��ด้�Ü�Õวิธี�®�æ�Öที่�à�Ù�æ�®�à�Ù�æ�Õ���ßร้�æ� �́ß�Ö�Öค์���é�Ù�å�è�à�Ô�æ�å�ß�Ôกั�Í �±�Ì รุ่�Ì �ë�àม่��
สื่�ã�ß�æ�Öข่�æ�Ü�Î �Ö�å�è�ßริ�Âผ่ �æ�Ì ค่�æนิ �Õ�Ôที่ถู�®ต้�ã� �́¯�ã� �́±ริ�ß�èตี�Õ�Ì ��ผ่ �æ�Ì �ß�É�æ�Ì �®�æ�Öณ์ต่�æ� �́Q
ที่�èกิ�Çขึ้�Ì �ë�Ì สั� �́±�Ô

������������ปั �µจุบั�Ì มีค่�æนิ �Õ�Ô���±�Ü�æ�Ô�èชื่�ãที่ผิ �Ç�é�Ù�å�àมิ่�Ì �è�àม่�Ô�æ�®�Ô�æ�Õ�µ�æ�®�ê�Ù�®�ã�ã�Ì �ì�Ùน์ ��นั �®�èรี�Õ�Ì นั �®ศึ�®�Þ�æ

�é�Ù�å�®ลุ่�Ô�è�¸�Ùทั่�Ü�Î �Ö�å�è�Ê�Ý���ñ�ó���®ลุ่�Ô��จำ�èป็ �Ì ต้�ã� ม́ี�±�Ü�æ�Ô�èชื่�ãที่ถู�®ต้�ã� �́Í �Ì �Ñ�Ö�å�Ü�µ�Ì �å�¯�ã� �́Ñ�Ö�å�èจ้�æผ่ �æ�Ì

พี่�ßต๊�æ�Ò�Î �Ö�åจำ�®ลุ่�Ôที่�±�ã�Õ�ã�Í �Ö�Ô�é�Ù�å�ëห้คำ�Î รึ�®�Þ�æ���Ö�Ü�Ôถึ� ผ่́ �æ�Ì กิ�µ�®�Ö�Ö�Ô�é�Ù�åสื่�ãต่�æ� �́Q���è�àล่�æนี้

ค่�æ�Õ�ã�Í �Ö�Ô��สำ�àรั�Í นั �®�èรี�Õ�Ì นั �®ศึ�®�Þ�æ���ò���±รั้�´

สั�Ô�Ô�Ì �æ��สำ�àรั�Í นั �®ศึ�®�Þ�æ�é�Ù�åผู้ สำ�èร็�µ�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ���ò��หั�Üข้�ã

คู่มื�ãศึ�®�Þ�æ�Ñ�Ö�åคั�Ôภีร์��สำ�àรั�Í นั �®ศึ�®�Þ�æ���ò���èล่�Ô���é�Ù�åคู่มื�ã�èฝ้�æ�èดี่�Õ�Ü��สำ�àรั�Í วั�Õทำ� �́æ�Ì ���ð���èล่�Ô��

คู่มื�ã���� � �̀ú�Ò�p���•�ú���ž�� ���9�+���9�� ���¶บั�Í �Î รั�Í �Î รุ� ท́ี่วั�Ç�Ï �Ù�ãย่�æ� �́èป็ �Ì รู�Î �Ë�Ö�Ö�Ôสำ�àรั�Í �ß�ã�Ì นั �®�èรี�Õ�Ì

�� �C�9�9�ú�î�p���� � �̀ú�Ò�p���•�ú�.�—

ร่�Ü�Ôกั�Í ���Ì �±�Ê�!��ต่�æ� �́Î �Ö�å�è�Ê�Ý���èพื่�ãพั�Å�Ì �æ�®�æ�Öทำพั�Ì �Ëกิ�µทั้� �́ë�Ì �Ö�åดั�Í �ßต๊�æ�Ò�é�Ù�åนั �®ศึ�®�Þ�æ
�é�Ù�åส่� น́ั �®ศึ�®�Þ�æ�ì�Ê�Õ�ì�Î ร่�Ü�Ôค่�æ�Õ���Ì �±�Ê�!���ë�Ì �Î �Ö�å�è�Ê�Ýต่�æ� �́Q��
ร่�Ü�Ôกั�Í �ã� ค́์�®�Ö�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì ที่ทำ� �́æ�Ì กั�Í วั�Õรุ่�Ì ���ã�ã�®บู �Ë�èพื่�ã�é�Ì �åนำ พั�Ì �Ëกิ�µ���ã�Í �Ö�Ô�é�Ù�å
�é�Ù�®�è�Î ลี่�Õ�Ì มุ�Ô�Ô�ã� �́ë�Ì �®�æ�Ö�ßร้�æ� ช́ีวิ�Èนั �®�èรี�Õ�Ì นั �®ศึ�®�Þ�æ
ร�Ü�Ôกั�Í �±ริ�ß�Èจั�®�Ö�é�Ù�å�ã� ค́์�®�Ö�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì ���ë�Ì �®�æ�Öจั�Çกิ�µ�®�Ö�Ö�Ô�é�Ù�å�èปิ �Ç�ê�ã�®�æ�ß�ëห้นั �®�èรี�Õ�Ì
นั �®ศึ�®�Þ�æ�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì �µ�æ�®�±ริ�ß�Èจั�®�Öต่�æ� �́Q���ìด้รั�Í �ëช้ร่�Ü�Ôกั�Ì

�ž� �̀x�ú���%���g�î���]�.�ú�g�� ���]

�Dจั�Í มื�ã�E��กั�Í �±ริ�ß�Èจั�®�Ö�é�Ù�å�ã� ค́์�®�Ö
�èพื่�ã�è�ßริ�Ô�ßร้�æ� ช́ีวิ�È�±ริ�ß�èตี�Õ�Ì วั�Õรุ่�Ì ร่�Ü�Ôกั�Ì

�”�C�‘ ���”�ú�ú�ô���”�p�ú�Ò�ô���.�—
�D�àว่�æ�Ì �è�Ôล็�Çพั�Ì ธุ์�E���éห่� ข่́�æ�Ü�Î �Ö�å�è�ßริ�Âที่ยั่� ย́ื�Ì

ด้�Ü�Õ�®�æ�Öนำ �Ñ�Ö�åกิ�Èติคุ�Æ�ëห้�ì�Î ถึ� ผู้́ �±�Ì

�D�ßร้�æ� �́ß�æ�Ü�®�éท้�E��ที่�è�Î ลี่�Õ�Ì �é�Î �Ù� �́è�àมื�ã�Ì �Ñ�Ö�å�è�Õซู



พั�Ì �Ëกิ�µ

นั �®�èรี�Õ�Ì

����������น้ �ã� น́ั �®�èรี�Õ�Ì �ßนุ �®�ì�Î กั�Í วิธี�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�Ñ�Ö�åคั�Ôภีร์�é�Ù�å�Í �Ê�èรี�Õ�Ì �µ�æ�®

�Ñ�Ö�å�Ë�Ö�Ö�Ô�ê�ä�è�·�Õ�æที่ทำ�ìด้ด้�Ü�Õตั�Ü�è�ã� �́��ê�Ç�Õมีพี่�ã�æร์�Ô�é�Ù�åพี่�è�Î �æ�èป็ �Ìผู้ �ß�ã�Ì

�����������ìด้�àลั�®�®�æ�Ö�é�Ù�åคำ�È�ã�Í ที่�µ�å�®ลั�Í �ì�Î �ß�Ü�Ì �®�Ö�å�é�ßสั�´�±�Ô��ทั้� �́èป้ �æ�à�Ô�æ�Õชีวิ�È

คุ�Æค่�æ�ë�Ì ตั�Ü�è�ã� �́��±�Ü�æ�Ôสั�Ôพั�Ìธ์กั�Í �±�Ì�Ö�ã�Í ข้�æ� �́��é�Ù�åค่�æนิ �Õ�Ôต่�æ� �́Q���ë�Ì �ê�Ö� �́èรี�Õ�Ì ��

�é�Ù�å�ê�Ù�®�ã�ã�Ì �ì�Ùน์

����������น้ �ã� น́ั �®�èรี�Õ�Ì ���ð�ï ���±�Ì��ตั�Çสิ�Ì�ë�µ�èป็ �Ì�®�Ö�Ö�Ô�®�æ�Öสำ�àรั�Í ค่�æ�Õปี ถั�Ç�ì�Î

ค่�æ�Õ���D�é�¸�Ù�Ô�ã�Ì���Î �Ù�æ�Ê�Ü�Ì�®�Ö�å�é�ß�E�ð�ø�<�ñ�ô���è�Ô�Þ�æ�Õ�Ì���ñ�ï�ñ�ô���Æ��บ้ �æ�Ìรั�®�Ê�å�è�Ù���µ�!�Î�Ö�å�µ�Ü�Íคีรีขั�Ìธ์
�ßต๊�æ�Ò���ð�ñ���±�Ì��พี่�èลี้�Õ� �́��ñ���±�Ì��ลู�®ค่�æ�Õ���ö�ñ���±�Ì

�ð�!���èพื่�ã�ëห้ลู�®ค่�æ�Õ�ß�æ�Ô�æ�Ö�Éศึ�®�Þ�æ

�Ñ�Ö�åคั�Ôภีร์�ê�ä�è�·�Õ�æ�ìด้ด้�Ü�Õ�È�Ì �è�ã�´

�ñ�!���èพื่�ã�ßร้�æ� จุ́�Çยื�Ì �é�Ù�åค่�æนิ �Õ�Ôที่ถู�®ต้�ã� ผ่́ �æ�Ì ���‘ �C� �̀+�g���C�]���ð�ô��หั�Üข้�ã

วั�Èถุ�Î �Ö�å�ß� ค́์ค่�æ�Õ

�®�æ�Ö�èกิ�Ç�Ï �Ù

คำ�ó�÷���î
�1�ðน้���Ü��ก้�ö�����ö�ðปี�ð���ð�1

���������������­นู�£�ค่́��́¤นั�ƒ�Âรี�¤�›���›�†�™�����Âป็�›ปีที่�������Ãล้�©���„� �̄œคุ�•

�  �¥�²�Âจ้�ท́ี่�™�¥�‰�¬� �̄›�­นู�Å�›�Ãต่�§�²ปี�Ã�—�ƒต่��́‰กั�›�Æ�•���ƒ��́¥�Âรี�¤�›

�  �¥�²คั�£ภีร์�Ã�œ�œ�Â�Š��́²ลึ�ƒ�Âป็�›�—� �̄›�È��ทำ�Åห้�­นู�Æด้�Š�–จ่�¯

�Å�†ร่�†�¥�©�•���Ã�§�²�Âข้��́Å�Š�£��́ƒขึ้�›���­นูรู้สึ�ƒว่��́­นู�Ä�—ขึ้�›�Å�›ทุ�ƒ�È��ปี

ผ่��́›�  �¥�²คำ���Ã�§�²�ƒ��́¥�¬� �̄›�„� �̄‰พี่ �È���Å�›ค่��́¤

���������������œ�™�Âรี�¤�›�Š��́ƒ�Ä�°�Â�Œ�¤�ท́ี่�­นูจำ�Æด้คื� �̄��u�  �¥�²�Âจ้�ร́ั�ƒ�­นู���Ã�§�²

�™�¥�‰รั�ƒทุ�ƒ�†�›�Â�­มื� �̄›ที่�™�¥�‰รั�ƒอิ�¬�¥��́Â� �̄§���ƒ��́¥�Âตื� �̄›�Ã�§�²�ƒ��́¥ตี

�¬� �̄›�Š��́ƒ�  �¥�²�Âจ้��́¬�²ท้� �̄›ถึ�‰�  �¥�²�Â�£�—�—��́„� �̄‰�  �¥�²� �̄‰ค์�v



��������������น้ �ã� �́Q���ìด้�èห็�Ì �±�Ü�æ�Ôสำคั�¼�é�Ù�å�Ï �Ù

�®�Ö�å�Ê�Í �ë�Ì �®�æ�Öตั�Çสิ�Ì�ë�µ�ë�Ì �®�æ�Ö�èลื�ã�®ทำ�é�Ù�å

�ìม่ทำสิ่� ต่́�æ� �́Q���ë�Ì ชีวิ�È

���������������à�Ù�æ�Õ�±�Ìตั้� �́ë�µที่�µ�å�èริ่�Ôต้�Ì �±�Ü�æ�Ô

สั�Ôพั�Ìธ์ที่ถู�®ต้�ã� ก́ั�Í �Ñ�Ö�å�èจ้�æอี�®�±รั้� �́àนึ่ �´

นั �®ศึ�®�Þ�æ

���������������éต่�Ù�å�®ลุ่�Ôมี�ã�æ�ß�æ�ßมั�±�Öที่�èป็ �Ì �ã�æ�µ�æ�Öย์�é�Ù�åศิ�Þย์�èก่�æที่�èปี่ �Õ�Ôด้�Ü�Õ

�Ó�æ�Ö�å�ë�µร่�Ü�Ôดู�é�Ùน้ �ã� �́Q��กั�Í พี่�èจี๊�Õ�Í ที่รั�Í �ëช้ที่���µ�!�¯�ã�Ì �éก่�Ì �èป็ �Ì�àลั�®

ค่�æ�Õนั �®ศึ�®
�Þ�æ�éม่�êจ้

�D�¥�9���p�ú�ô���¾
���p�����\�C�•�ú���

��9���E�Ò�����Ò���E

�ò�ð���Ô�®�Ö�æ�±�
Ô���:���ñ��กุ�Ô�Ó�æ

พั�Ìธ์���ñ�ï�ñ�ô

�Æ���±ริ�ß�Èจั�®�Ö�
��e�C��̀9���9�����”�p�

Ò��̀��µ�!���èชี�Õ� �́ë�àม่

�ßต๊�æ�Ò���ñ���±�
Ì���ã�æ�ß�æ�ßมั

�±�Ö���ð���±�Ì��ลู
�®ค่�æ�Õ���ð�ï���±

�Ì
�èพื่�ã�èรี�Õ�Ì รู้�èรื่�ã� �́®�æ�Öจั�Çลำดั�Í �±�Ü�æ�Ôสำคั�¼

�ë�Ì ชีวิ�Èผ่ �æ�Ì �®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�Ñ�Ö�å�Ë�Ö�Ö�Ôฮั�®กั�Õ

�é�Ù�å�èรี�Õ�Ì รู้ว่�æคุ�Æค่�æ�é�Ù�å�®�æ�Ö�Õ�ã�Ôรั�Í �µ�æ�®

�Ñ�Ö�å�èจ้�æ�ìม่�ìด้ขึ้�Ì กั�Í �®�æ�Ö�®�Ö�åทำ�¯�ã� �́È�Ì �è�ã�´

�éต่�èกิ�Ç�µ�æ�®�Ñ�Ö�åคุ�Æผ่�æ�Ì �ìม้�®�æ� �́è�¯�Ì �¯�ã�´

�Ñ�Ö�å�è�Õซู�±ริ�ßต์

วั�Èถุ�Î �Ö�å�ß� ค́์ค่�æ�Õ

�®�æ�Ö�èกิ�Ç�Ï �Ù

ค่��́¤นี้ทำ�Åห้�–��́©มีกำลั�‰ที่�Š�²�ƒลั�œ�Æ�•�Âรี�¤�›��ทำ�‰��́›
�Ã�§�²รั�œ�Åช้�  �¥�²�Âจ้�อ́ี�ƒ�†รั้�‰��ถึ�‰�Ãม้�Å�›� �̄›��́†�—�Š�²
ต้� �̄‰�  �œ�Â�Š� ก̄ั�œ� �̄²�Æ�¥ก็�Š�²�Æม่ท้� �̄Æม่�­วั่�›�Æ�­�©��
�–��́©ตั้�‰�Å�Šว่��́Š�²�Åห้�  �¥�²�Âจ้��́Âป็�›ที่�­นึ่�‰���Š�²จั�–ลำดั�œ
�†�©��́£สำคั�•�Å�›ชีวิ�—�Å�­ม่อี�ƒ�†รั้�‰���Ã�§�²ตั้�‰�Å�Š�Š�²ดู�Ã�§
ร่��́‰�ƒ��́¤ที่�Âป็�›�  �¥�²วิ�­��́¥�„� �̄‰�  �¥�²�Âจ้��́Åห้ดียิ่�‰ขึ้�›

คำ�ó�÷���î
�1�ðน้���Ü�é���ü�ð�ö���ð��ม่��จ้�ðปี�ð���ð�1

��������������ปั �µจุบั �Ì �����Ì �±�Ê�!��มี�®ลุ่�Ô�è�±ลื่�ã�Ì �ì�à�Ü�ë�Ì ภูมิ�Ó�æ�±�ãยู่���ò���éห่� �́�ที่�Ô�!�èชี�Õ� �́ë�àม่

�é�Ù�å�Ô�!�éม่�êจ้�ë�Ì �Ó�æ�±�è�àนื �ã���é�Ù�åที่�Ô�!�¯�ã�Ì �éก่�Ì �ë�Ì �Ó�æ�±อี�ß�æ�Ì ���é�Ù�åยั� ม́ี�®ลุ่�Ôผู้

สำ�èร็�µ�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�¯�ã�Ì �éก่�Ì ที่�Ñ�Í �Î �åกั�Ì �èป็ �Ì �Î �Ö�åจำ��

พัÍ Ì กิ ¶นั ศึßçภูมิÔç² ��พั�Ì �Ëกิ�µนั �®ศึ�®�Þ�æภูมิ�Ó�æ�±��

พั�Ì �Ëกิ�µ

ภูมิ�Ó�æ�±

พี่
�จี๊÷ï

พี่
��จี๊

�÷�ï

���������������ë�Ì �¯�Æ�å�èดี�Õ�Üกั�Ì พี่�èจี๊�Õ�Í �é�Ù�å�ßต๊�æ�Ò�µ�æ�®�®รุ� �́è�Ê�Ñ�R��ก็�ìด้รั�Í �èชิ�¼

�µ�æ�®�±ริ�ß�Èจั�®�Ö�é�Ù�å�ã� ค́์�®�Öต่�æ� �́Q���ëห้มีส่�Ü�Ì �ë�Ì �®�æ�Ö�ã�Í �Ö�Ô�ãนุ �·�Ì ��ผู้ รั�Í �ëช้

�é�Ù�åผู้ นำ�±ริ�ß�Èจั�®�Öที่�Î�Ö�å�è�Ê�Ý�Ù�æ�Üด้�Ü�Õ��



�èพื่�ãช่�Ü�Õ�ëห้นั �®ศึ�®�Þ�æ�è�Èรี�Õ�Ô�Ñร้�ã�Ô�èข้�æสู่�ê�Ù�®�®�æ�Öทำ� �́æ�Ì

ด้�Ü�Õ�àลั�®คิ�Ç�µ�æ�®�Ñ�Ö�åคั�Ôภีร์ทั้� �́èรื่�ã� �́èป้ �æ�à�Ô�æ�Õ�ë�Ì �®�æ�Ö

ทำ� �́æ�Ì ���®�æ�Öจั�Çลำดั�Í �±�Ü�æ�Ôสำคั�¼�ë�Ì ชีวิ�È�����é�Ù�å�èรี�Õ�Ì รู้

�µ�æ�®รุ่�Ì พี่วิ�Ê�Õ�æ�®�Ö�µ�æ�®�ß�æ�Õ� �́æ�Ì ต่�æ� �́Q��

ค่�æ�Õ�èข็�Ôทิ�Ý���D�g�ú�–�p���”�p�Ò�p���C�9�E
สำ�àรั�Íนั �®ศึ�®�Þ�æปี ���ò���:��สำ�èร็�µ�®�æ�Öศึ�®�Þ�æ�ìม่�èกิ�Ì���ñ��ปี ��

�ó�<�õ���®�Ö�®�¾�æ�±�Ô���ñ�ï�ñ�ô���Æ���ê�Ö� �́èรี�Õ�Ì�±ริ�ßต์�Ý�æ�ß�Ì�Ý�æ�ß�Èร์�éบ๊ �Íติ�ßต์

�ßต๊�æ�Ò���ò���±�Ì��วิ�Ê�Õ�æ�®�Ö���ð�ï���±�Ì��ลู�®ค่�æ�Õ���ò�ï���±�Ì

กิ�µ�®�Ö�Ö�Ô���D
�e�Ò�ô���¥�9���•�ú�

�̀g���p�—

�ß� �́±�Ö�æ�Ô�Ô�à�æลั
�Õป่ �Ü�Ì�E

กิ�µ�®�Ö�Ö�Ôสำ
�àรั�Íน้ �ã� ท́ี่กำลั� �́µ�å�èข้�æ�Ô�à�æวิ

�Ê�Õ�æลั�Õ��ปี
���ð

�ð�ø���®�Ö�®�¾�æ�
±�Ô���ñ�ï�ñ�ô���Æ

���ã�ã�Òฟิ�Ý���Ì�±�Ê�!

�ßต๊�æ�Ò���ó���±�
Ì��รุ่�Ìพี่���ó���±�Ì��ผู้ �èข้�æร่�Ü�Ô���ð�ô�

��±�Ì

นั �®ศึ�®�Þ�æ
�®รุ� �́è�Ê�Ñ�R

คำ�ó�÷���î
���ðจ๋���ð���ü�é�ü�Ü���Üค์�Ö�ø�Ùริ�ÿ��ตี�÷�î�ð��

พั�Ì �Ëกิ�µ

น้ �ã� �́µ�Í �ë�àม่�ìด้รั�Í �®�æ�Ö�è�ßริ�Ô�ßร้�æ�´
�±�Ü�æ�Ô�èข้�æ�ë�µ�µ�æ�®�Ñ�Ö�åคั�Ôภีร์���é�Ù�å
�µ�æ�®คำ�Ñ�Õ�æ�Ì �Ô�æ�®�Ô�æ�Õ�¯�ã�´
วิ�Ê�Õ�æ�®�Ö���à�Ù�æ�Õ�±�Ì ตั้� ม́ั่�Ì ที่�µ�å�ëห้
�Ñ�Ö�å�èจ้�æ�ìด้รั�Í �èกี�Õ�Öติผ่ �æ�Ì ชีวิ�È�®�æ�Ö
ทำ� �́æ�Ì ���é�Ù�å�ëช้สิ่� ท́ี่มี�ãยู่�èพื่�ãรั�Í �ëช้
ผู้ อื่�Ì �Ô�æ�®ขึ้�Ì

วั�Èถุ�Î �Ö�å�ß� ค́์ค่�æ�Õ

�®�æ�Ö�èกิ�Ç�Ï �Ù

ช่�Ü�Õน้ �ã� ป́ี ���ð���ëห้�è�Èรี�Õ�Ôตั�Ü

�é�Ù�åตั้� �́èป้ �æ�à�Ô�æ�Õกั�Í ชีวิ�È

�ë�Ì รั้�Ü�Ô�à�æวิ�Ê�Õ�æลั�Õผ่ �æ�Ì

คำว่�æ���=�•�+�”�E

วั�Èถุ�Î �Ö�å�ß� ค́์กิ�µ�®�Ö�Ö�Ô

�®�æ�Ö�èกิ�Ç�Ï �Ù

น้ �ã� ป́ี ���ð���ìด้ศึ�®�Þ�æ�èรื่�ã� �́Ö�æ�Ü�¯�ã� �́Ç�æ�èนี �Õ�Ù�é�Ù�å
�èพื่�ã�Ì �Q���Ñร้�ã�Ôรั�Í ฟั� �́Î �Ö�å�ß�Í �®�æ�Öณ์�µ�æ�®รุ่�Ì พี่�ë�Ì
�®�æ�Ö�èป็ �Ì �±ริ�ß�èตี�Õ�Ì �ë�Ì �Ô�à�æวิ�Ê�Õ�æลั�Õที่�èต็�Ô�ì�Î ด้�Ü�Õ
คำ�àนุ �Ì �ë�µ���é�Ù�åคำ�é�Ì �åนำ �Ô�æ�®�Ô�æ�Õที่�èป็ �Ì �è�àมื�ã�Ì
คู่มื�ã�®�æ�Öติ�Ç�È�æ�Ô�Ñ�Ö�å�èจ้�æ�ë�Ì �Ô�à�æวิ�Ê�Õ�æลั�Õ

�=�#���=�Ò���p����รั�®�Þ�æ�±�Ü�æ�Ô�èชื่�ã��

�•�#���•�ú�.�Ò�p���C�9�g�����]��มี�èพื่�ã�Ì ร่�Ü�Ôกั�Ì รั�Í �ëช้

�+�#���+�•�Ò�9���ú�.���g�7��นำ �±�Ì �Ô�æรู้จั�®�Ñ�Ö�å�èจ้�æ

�”�#���”�p�x�ô�—���èรี�Õ�Ì �ëห้�É�Ü�æ�Õ�èกี�Õ�Öติ�é�Ù�å��

�E�#���E�C�.���9�ú�g�g��รั�®�Þ�æชีวิ�È�ëห้�Í ริสุ�Êธิ์



ค่�æ�Õนั �®ศึ�®�Þ�æ���D�ô�Ò�—�:�p�C�:�ô�Ò�—�E
�ñ�<�ö��มิถุ�Ì�æ�Õ�Ì���ñ�ï�ñ�ô���Æ��ศู�Ìย์ฝึ�®�ã�Í�Ö�Ôที่���ò���2�·�åอำ�3���µ�!�è�Ñ�·�Öบุ รี

�ßต๊�æ�Ò���ð�ï���±�Ì��พี่�èลี้�Õ� �́��ó���±�Ì��ลู�®ค่�æ�Õ���÷�ó���±�Ì

พั�Ì �Ëกิ�µ

นั �®ศึ�®�Þ�æ
�®รุ� �́è�Ê�Ñ�R

��������������ผู้ นำนั �®ศึ�®�Þ�æ�à�Ù�æ�Õ�±�Ì�ìด้รั�Í กำลั�´

�ë�µ�ë�Ì �®�æ�Ö�®ลั�Í �ì�Î ทำ�®ลุ่�Ô�ë�Ì ปี �®�æ�Öศึ�®�Þ�æ

�ë�àม่นี้
��

��������������นั �®ศึ�®�Þ�æตั้� �́®ลุ่�Ô���Ì �±�Ê�!���ë�Ì �ß�É�æบั �Ì

�¯�ã� �́È�Ì �è�ã� �́àลั� �́µ�æ�®�µ�Íค่�æ�Õ

��������������นั �®ศึ�®�Þ�æตั�Çสิ�Ì�ë�µที่�µ�å�ëห้�Ñ�Ö�å�è�Õซู

มีอิ�Êธิ�Ñ�Ùกั�Í ชีวิ�È�¯�ã� �́Ñ�Ü�®�è�¯�æ�Ô�æ�®�®ว่�æ

ตั�Ü�è�¯�æ�è�ã� �́àรื�ãสื่�ã�ã�ã�Ì �ì�Ùน์ ��ทั้� �́ë�Ì �èรื่�ã�´

ท่�æที�®�æ�Ö�èรี�Õ�Ì ���®�æ�Ö�è�ß�Ñสื่�ã���®�æ�Ö�ëห้�ãภั�Õ

ผูั อื่�Ì ���é�Ù�å�®�æ�Ö�®ล้�æที่�ã�ã�®�ì�Î รั�Í �ëช้

�Ñ�Ö�å�èจ้�æผ่ �æ�Ì �¯�ã� �́Î �Ö�å�Ê�æ�Ì �¯�ã� �́È�Ì �è�ã�´

�ð�!���èพื่�ã�ëห้ลู�®ค่�æ�Õ�ìด้�®ลั�Í �Ô�æ�Ê�Í �Ê�Ü�Ì

�®�æ�Ö�Ê�Ö� �́èรี�Õ�®�ëห้�èป็ �Ì �è�®ลื�ã�é�Ù�å�é�ß� �́ßว่�æ�´

�ë�Ì �Ô�à�æวิ�Ê�Õ�æลั�Õ�¯�ã� �́È�Ì �è�ã�´
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